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2 t/m 13 oktober
2 oktober
2 oktober
2 oktober

3 t/m 4 oktober

Kinderboekenweek
Leerlingenraad
Portfolio VSO
Groeimap SO

IVIO examens VSO

5 oktober Studiedag, alle leerlingen vrij
12 oktober Sponsorloop

13 oktober Afsluiting thema ‘Wie ben ik?’
16 t/m 20 oktober Herfstvakantie

23 oktober Start thema ‘Landen en culturen’

30 oktober Oudergesprekken

7 november Nationaal schoolontbijt

OPENING THEMA ‘WIE BEN IK?’

SEPTEMBER
2023

Op maandag 4 september is de opening geweest rondom het thema ‘Wie ben ik?’. In de

aula is een boom opgehangen waar alle leerlingen en leerkrachten hun naam op een

blaadje hebben gehangen (of dit nog moeten doen). Deze boom staat centraal voor dat

we samen Zuiderbos zijn.
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GOUDEN WEKEN IN SO1

De eerste weken van een nieuw schooljaar noem je de Gouden Weken. Daarin wordt

gewerkt aan groepsvorming en een fijne sfeer in de klas. Ook in SO1 werken we hier
hard aan. Samenwerken, afspraken maken met elkaar, naar elkaar luisteren en nog
veel meer. Op de foto kunnen jullie zien hoe we tijdens een spelletje dit allemaal oefe-
nen. We moesten de dobbelsteen met onze voeten doorgeven. Je moet op elkaar
wachten, elkaar een tip geven hoe je de dobbelsteen het beste kan doorgeven en aan-
pakken, geduld hebben, luisteren, complimenten geven.

En dit lukte al heel goed! TOPPERS!

THEMA ‘WIE BEN IK?’ SO3

Om elkaar te leren kennen hebben we in SO3 moodboards gemaakt over onszelf.
Dit mocht op de laptop, maar ook op een groot A3 vel. De juffen hebben eerst zich-
zelf gepresenteerd aan de hand van een gemaakt moodboard. Zo vertelde juf Lisa
bijvoorbeeld dat ze binnenkort gaat trouwen en op korfbal zit, juf Fransje vertelde
over haar hondje Charlie en wat ze leuk en niet leuk vindt.

Bij het maken van een moodboard over jezelf is het leuk om zoveel mogelijk infor-
matie te laten zien. Dit kan met plaatjes, maar ook met foto's, tekeningen, een
kaart van je woonplaats, hoe oud je bent, wat je hobby's zijn, noem maar op. We
hebben hier erg ons best op gedaan. Sommige kinderen hebben gewerkt met Word
of PowerPoint, maar ook is er geschreven en getekend.

Tot slot mochten we kiezen of we ons moodboard aan de groep wilde presenteren.

Er waren verschillende kinderen die dit wel zagen zitten. Er werd aandachtig geluis-
terd, er werden vragen gesteld, gelijkenissen ontdekt en complimenten uitge-
deeld. We hebben elkaar iets beter leren kenen.
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KWINK SO3

Eris hard gewerkt in de eerste schoolweken. Naast alle hoofdvakken als taal, rekenen en spelling hebben we ook
aandacht gehad voor sociale vaardigheden (methode KWINK) en hebben we samen nagedacht over wat wij zien als
een 'fijne en veilige groep'. We zijn erachter gekomen dat regels soms nodig zijn en helpend. We hebben geen plek
kunnen bedenken waar mensen zonder regels samen komen of leven, dat is onmogelijk.

Samen hebben we een woordweb gemaakt waarin we alles hebben opgeschreven. Kijk maar eens wat wij belangrijk
vinden als we nadenken over 'een veilige groep'.

In SO3 hebben wij het tijdens de lessen sociale vaardigheden gehad over ‘een veilige groep’. Maar wat vinden wij nu
eigenlijk fijn en wat voelt voor ons als een veilige groep? Wij hebben het volgende bedacht:
- Dat iemand de leiding neemt

- Vriendelijk taalgebruik

- Van elkaars spullen afblijven

- Van elkaar afblijven

- Dat iedereen erbij hoort

- ledereen mag zichzelf zijn, er zijn andere afspraken

- We hebben respect voor elkaar

- Regels

- Telefoon gebruik: geen sociale media op school, geen foto’s maken zonder toestemming

- Geen wapens

- Communicatie volgens regels

Nieuwsbrief Zuiderbos Helmond | sep 2023




Q
SEPTEMBER yAS) |
2023 DER

BOS

CREATIEF ‘WIE BEN IK?’ SO3

In SO3 zijn we tijdens de lessen creatief bezig met het huidige thema 'Wie ben ik?'. We maken een graffiti kunst-

werk met onze naam of bijnaam. Samen met juf Lisa hebben we gekeken naar verschillende graffiti kunstwerken.
Hoe ziet dat er nu eigenlijk uit? Welke kleuren en technieken worden er gebruikt? Waar kom je graffiti tegen? En is
dit eigenlijk wel legaal?

Er wordt al drie lessen heel precies gewerkt aan de opdracht. Het wordt echt heel gaaf.
Wij zijn benieuwd naar het eindresultaat.

=4
#

START LEERLINGENRAAD

Op maandag 2 oktober staat de eerste bijeenkomst van de

leerlingenraad van dit schooljaar gepland. Komende weken

zullen er verkiezingen plaatsvinden in de klassen wie er per @ ﬁ ég‘
klas de afgevaardigde gaat worden voor dit schooljaar. Er zul- adl - A

len in totaal zo’n vijf bijeenkomsten verspreid door het school- Leerlingen raad
L] e a (]
jaar plaats gaan vinden. Tijdens deze bijeenkomsten mogen de “ "
leerlingen in de leerlingenraad hun ideeén en bevindingen in Yy
a4 A P 4 A

en rondom de school bespreekbaar maken. Ideeén/vragen

vanuit de leerlingen in de klassen zelf worden verzameld in

zogenoemde ‘brievenbussen’ die per klas aanwezig zijn. Alle punten die worden besproken tijdens de leerlingen-
raad, worden via de afgevaardigden in de klassen gedeeld zodat de gehele school ervan op de hoogte blijft. De
agendapunten en bevindingen/ideeén van de leerlingenraad worden meegenomen in de teamvergaderingen, zodat
er ook echt iets mee gedaan wordt binnen de school. We hopen wederom op een productief jaar voor onze leerlin-
genraad!
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KOOK- EN BAKLESSEN SO1

Sinds dit schooljaar is SO1 begonnen met kook-/baklessen. ledere maandagmiddag gaan de leerlingen het kooklo-
kaal in om iets lekkers te bakken voor de klas. Zo zijn er door de leerlingen al zandkoekjes, brownies en zelfs een

boterkoek gebakken. Dit was smullen in de klas!

SPONSORLOOP ‘STICHTING ALS OP DE WEG’

T -~ Ditschooljaar hebben we heel vroeg een sponsorloop gepland, namelijk al
' =~ S op donderdag 12 oktober! Het doel voor dit jaar is ‘Stichting ALS op de weg’.
' Deze stichting leent aangepaste fietsen en andere vervoersmiddelen uit aan
mensen met ALS, PLS en PSMA, zodat zij, ondanks deze progressieve spier-

 zZiekte, zo lang mogelijk zelf mobiel kunnen zijn en kunnen bewegen. Wij ho-

NS

~ pen dat onze leerlingen dit jaar daar ook voor willen bewegen!
opdeweg A

U vindt een duidelijke uitleg in deze link: ALS Onderzoek - Stichting ALS op de
~ weg - YouTube

* De ‘Stichting ALS op de weg’ is een deelstichting van de Stichting ALS, deze
zal dit jaar wat meer landelijke bekendheid gaan genieten doordat zij ook als doel uitgekozen zijn bij ‘Serious Re-
quest’ (kerstactie van de gezamenlijke omroepen), het zogenaamde Glazen Huis. We hopen er niet alleen een
sportieve happening van te maken, maar ook dat onze leerlingen weten wat de ziekte ALS inhoudt. Om onze spon-
sorloop te laten slagen is aanmoediging door ouders en andere familieleden heel erg waardevol. En natuurlijk mag
er naast hardlopen, ook gewandeld, gewaveboard, geskatet of gestept worden.

Wij hopen op een geslaagde sponsorloop en een mooie opbrengst voor ‘Stichting ALS op de weg’. Verder hopen
we ook op een mooie opkomst om de leerlingen aan te moedigen. Wij hebben er zin in!
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THEATER

MAAK JUJ JE WEL EENS
ZORGEN OM DE MENTALE
GEZONDHEID VAN Jouw KIND?

2 % Scan de code en meld je aan voor deze online
5%  ouderavond, of via ggdbzo.nl/aanmelden m
SIRMEE  Deze ouderavond is bedoeld oor ouders van kinderen 10-15 jaar Brabant-Zuldoost

WEBINAR MEDIAWIJSHEID

/ﬂ‘i-"

_ 1ANOVEMBER

2023
 19:45-21:00 /

SN

WEBINAR
MEDIAWIJSHEID

SAVE THE DATE

Aaz

Brabant-Zuidoost
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KOPP/KOV TRAININGEN

KOPP/KOV TRAININGEN

GROEPSAANBOD VOOR KINDEREN EN JONGEREN VAN OQUDERS MET PSYCHISCHE- EN/OF
VERSLAVNINGSPROBLEMATIEK

Doe praat groep

Leeflijd 8 1ol 12 jaar starl 31 oklober 2023
iedere dinsdag van 16:00u tot 17:30u 1/m dinsdag 19 december 20273

Tiener groep

Leeflijd 12 tol 16 jaar slarl 2 november 2023
iedere donderdag van 16:00u tol 17:30u 1/m donderdag 21 december 20273

@ Wijkeentrum de Boerderij, Harmoniestraal 105 in Helmond

GEDURENDE DE TRAININGEN GAAN DE KINDEREN EN JONGEREN IN GESPREK MET LEEFTIJDSGENOTEN DIE IN
EEN VERGELIJKBARE THUISSITUATIE VERBLIJVEN WAARBIJ BEGELEIDING WORDT GEBODEN DOOR PREVENTIE
MEDEWERKERS VANUIT GGZ OOST-BRABANT EN NOVADIC-KENTRON.

L /3 VOOR INTERESSE OF VRAGEN KUN JE CONTACT OPNEMEN MET:
e DIMPHY BONGERS HILDE ZWITSERLOOT
GGZ OOST-BRABANT / REGIO HPL NOVADIC-KENTRON ZUID-0OST
i 06-18629329 06-51095085
Dt‘t‘:]l:\(::‘i'gms D.BONGERS@GGZOOSTBRABANT.NL HILDE.ZWITSERLOOT@NOVADIC-KENTRON.NL

KOPP/KOV

KINDEREN VAN OUDERS MET PSYCHISCHE EN VERSLAVINGSPROBLEMEN

Training voor kinderen en jongeren die zich zorgen maken om een ouder of familielid die psychische of
verslavingsproblemen heeft.

Preventief aanbod in Helmond
Praten met andere kinderen en jongvolwassenen

Als je veel meemaakt thuis, omdat één van je ouders
ziek of verslaafd is, is het belangrijk om daar over te
kunnen praten. Meestal is het een te moeilijk onderwerp
om zomaar met je vrienden of vriendinnen te bespreken.
Als dat wel kan, dan snappen ze toch niet helemaal wat
jij voelt en denkt.

In de KOPP/KOV-groep zitten leeftijdsgenoten die in
dezelfde situaties zit. Hierdoor kan het fijn

zijn om juist met hen je verhaal te delen.

Het groepsaanbod

@ Piep zei de muis
$% Leettid: 4 tot 8jaar

Doe-praatgroep
leeftijd: 8 tot 12 jaar
2 Jongerengroep
w leeftijd: 12 tot 16 jaar
= (Jong)volwassenengroep
' leeftijd: 16+

Neem contact op voor een kennismaking of meer informatie

\\)) Dimphy Bongers - ™
Sy Kind & Jeugd GGZ Oost Brabant  “ 'Sy
GGZ Regio Helmond-Peelland Sociale
Oost Brabant 06-18 62 93 29 Helmond
d.bongers@ggzoostbrabant.nl

Marissa Spijkerman

Hilde Zwitserloot
Sociaal werker Jeugd en gezin Pri i i on
Teams Regio Helmond Regio Zuid Oost
06-14 890283 06-5109 50 85

m.spijkerman@sthelmond.nl

hilde zwitserloot@novadic-kentron.nl
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